jakintzaikastola

JAI

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRVAREKIN

TXERRI SOLOMOA +PIPER
GORRIAK

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

LEKAK PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

KUIATXO KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

* PORRU PATATA ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO.

DILISTAK AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

EGATZA ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA
URAZA ENTSALADA

IZTUETA, JOGURTA NATURAL
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0OGI
INTEGRALA

BROKOLI KREMA

LEGATZA
SALTSA BERDEAN

IZTUETA BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GI
INTEGRALA

BABARRUN TXURIAK PORRV
ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN

IZTUETA,JOGURTA NATURALA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GI
INTEGRALA

TXITXIRIOAK,AZENARIO ETA
PORRUVAREKIN

LEGATZA
ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA URAZA
ENTSALADA

IZTUETA,BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0OGI

O H A R RA: *TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNA DA.

*ARRAINA FRESKOA DA

2026 AZAROA

4

KUIA KREMA
BABARRUN BELTZAK
MAKARROIAK ETXEKO
TOMATE SALTSA+GAZTA

BIRRINDUA LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIO

OZPIN SALTSAN

GARAIKO FRUTA
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GlI

PATATAK ERRIOXAR ERARA
KUIATXO KREMA
LEGATZA ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA
ARROZA KUBATAR ERARA URAZA ENTSALADA

GARAIKO FRUTA GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

ESPAGETIAK, ETXEKO

TOMATEAREKIN DILISTAK,AZENARIO ETA

PORRVAREKIN

OILASKO
LEGATZA
+T INOI
XERRA*TXANPINOIAK SALTSA BERDEAN

GARAIKO FRUTA GARAIKO FRUTA

. LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GlI
LAGUNTZEKO: GARI OGIA INTEGRALA

PASTA ENTSAL
ZERBA KREMA ASTA E ALADA
LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIC

TXEKOR HARAGI OZPIN SALTSAN

HANBURGESA+ETXEKO TOMATE

SALTSA GARAIKO FRUTA

GARAIKO FRUTA .
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GI
LAGUNTZEKO: GARI OGIA AG Z,NTEéRﬁL: 6

PORRU PATATA

OILASKO IZTERRA
LABEAN+PATATA ERREAK

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

AZALORE KREMA
TXEKOR HARAGI
PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN+ARROZ
INTEGRALA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ZIAZERBA KREMA

TXEKOR HARAG! GISATUA
BARAZKI SALTSAN

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

JAI

*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN

PIRA Emmi;pRA



jakintzaikastola

JAI

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRVAREKIN

TXERRI SOLOMOA +PIPER
GORRIAK

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK

LEKAK PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK

KUIATXO KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

DILISTAK AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

EGATZA ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA

URAZA ENTSALADA

IZTUETA, JOGURTA NATURAL
LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

BROKOLI KREMA

LEGATZA
SALTSA BERDEAN

IZTUETA BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

BABARRUN TXURIAK PORRV
ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN

IZTUETA,JOGURTA NATURALA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

TXITXIRIOAK,AZENARIO ETA
PORRUVAREKIN

LEGATZA
ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA URAZA
ENTSALADA

IZTUETA,BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO

2026 AZAROA

4

KUIA KREMA
MAKARROIAK ETXEKO
TOMATE SALTSA+GAZTA

BIRRINDUA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

KUIATXO KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

ESPAGETIAK, ETXEKO
TOMATEAREKIN

OILASKO
XERRA+TXANPINOIAK

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK

A A

ZERBA KREMA

TXEKOR HARAGI
HANBURGESA+ETXEKO TOMATE
SALTSA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK GBAEKO

* PORRU PATATA ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO.

O H A R RA: *TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNA DA.

*ARRAINA FRESKOA DA

BABARRUN BELTZAK
LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO

PATATAK ERRIOXAR ERARA

LEGATZA ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA
URAZA ENTSALADA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRVAREKIN

LEGATZA
SALTSA BERDEAN

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIC
OZPIN SALTSAN

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

mIéORA

PORRU PATATA

OILASKO IZTERRA
LABEAN+PATATA ERREAK

GARAIKO FRUTA

AZALORE KREMA
TXEKOR HARAGI
PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN+ARROZ
INTEGRALA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK

A 0.0 A

ZIAZERBA KREMA

TXEKOR HARAG! GISATUA
BARAZKI SALTSAN

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA OGIA

JAI

*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN



jakintzaikastola

JAI

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRVAREKIN

ATUN TORTILA
+PIPER GORRIAK

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

LEKAK PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

KUIATXO KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

EGATZA ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA

URAZA ENTSALADA

IZTUETA, JOGURTA NATURAL
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0OGI
INTEGRALA

BROKOLI KREMA

LEGATZA
SALTSA BERDEAN

IZTUETA BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GI
INTEGRALA

BABARRUN TXURIAK PORRV
ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN

IZTUETA,JOGURTA NATURALA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GI
INTEGRALA

TXITXIRIOAK,AZENARIO ETA
PORRUVAREKIN

LEGATZA
ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA URAZA
ENTSALADA

IZTUETA,BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0OGI

KUIA KREMA
MAKARROIAK ETXEKO
TOMATE SALTSA+GAZTA

BIRRINDUA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

KUIATXO KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ESPAGETIAK, ETXEKO
TOMATEAREKIN

ZEREALDUN HANBURGESA
+TXANPINOIAK

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ZERBA KREMA

ZEREALDUN HANBURGESA
+ETXEKO TOMATE SALTSA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

* PORRU PATATA ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO.
.
O H A R RA. *TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNA DA.

*ARRAINA FRESKOA DA

2026 AZAROA

BABARRUN BELTZAK
LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GlI

PATATAK ERRIOXAR ERARA

LEGATZA ARRAUTZEZTAUTA+LIMOIA
URAZA ENTSALADA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GI
INTEGRALA

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRVAREKIN

LEGATZA
SALTSA BERDEAN

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0GlI
INTEGRALA

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN,BARATXURI OLIC
OZPIN SALTSAN

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0OGI
INTEGRALA

PORRU PATATA

ARRAUTZA FREJITUA+PATATA
ERREAK

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

AZALORE KREMA
ZEREALDUN HANBURGESA
BARAZKI SALTSAN+ARROZ

INTEGRALA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ZIAZERBA KREMA

ARRAUTZA EGOSIA+
BARAZKI SALTSA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

JAI

*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN

PIRA mméonA
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