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2026  EKAINA M E N U  O R O K O R R A
 

2 43 5

10 11 128

OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA
LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*LEGATZA FRESKOA DA

* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK
ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

     UDAKO OPORRAK,ONDO PASA!

porru patata

TXERRI SOLOMOA+PIPER
GORRIAk

garaiko fruta
Laguntzeko: GARI ogiA

dilistak barazkiekin
ATUNA, ETXEKO TOMATE

SALTSAN
IZTUETA JOGURTA

NATURALA
Laguntzeko: zerealdun

ogi integrala

KUIA KREMA

 arroza kubatar erara

GARAIKO FRUTA
 

Laguntzeko: GARI ogia

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

LEGATZA SALTSA BERDEAN
GARAIKO FRUTA

laguntzeko: zerealdun
ogi integrala

ENTSALADA MIXTA

txekor haragi
hanburgesa+etxeko

tomate saltsa

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: GARI ogia

ilarrak patatekin
legatza

ARRAUTZEZTATUTA+LIMOIA+
URAZA

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: zerealdun

ogi integrala

BROKOLI KREMA
txekor haragi

pilotatxoak barazki
saltsan+arroz integrala

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia

15 16 17

kuiaTXO krema
makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia

babarruna beltzak

legatza LABEAN,OLIO
OZPIN BARATXURI SALTSAN

iztueta jogurta
naturala

Laguntzeko: zerealdun
ogi integrala

1

LEKA PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

OILASKO XERRA +PIPER
GORRIAK

garaiko fruta
Laguntzeko: GARI ogiA

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN,BARATXURI
OLIO OZPIN SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
Laguntzeko: ZEREALDUN

ogi INTEGRALA

BABARRUN TXURIAK
BARAZKIEKIN

PATATA TORTILA+URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia

17

18
BAZKARI BEREZIA

ziazerba krema

OILASKO IZTERRA+PATATA
ERREAK

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia
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2026  EKAINA H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A
 

2 43 5

10 11 128

OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA
LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*LEGATZA FRESKOA DA

* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK
ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

     UDAKO OPORRAK,ONDO PASA!

porru patata

atun tortila+PIPER
GORRIAk

garaiko fruta
Laguntzeko: GARI ogiA

dilistak barazkiekin
ATUNA, ETXEKO TOMATE

SALTSAN
IZTUETA JOGURTA

NATURALA
Laguntzeko: zerealdun

ogi integrala

KUIA KREMA

 arroza kubatar erara

GARAIKO FRUTA
 

Laguntzeko: GARI ogia

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

LEGATZA SALTSA BERDEAN
GARAIKO FRUTA

laguntzeko: zerealdun
ogi integrala

ENTSALADA MIXTA

arrautza egosia+etxeko
tomate saltsa

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: GARI ogia

ilarrak patatekin
legatza

ARRAUTZEZTATUTA+LIMOIA+
URAZA

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: zerealdun

ogi integrala

BROKOLI KREMA
arroz integrala

+barazkiak
GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

15 16 17

kuiaTXO krema
makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia

babarruna beltzak

legatza LABEAN,OLIO
OZPIN BARATXURI SALTSAN

iztueta jogurta
naturala

Laguntzeko: zerealdun
ogi integrala

1

LEKA PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

zerealdun
hanburgesa+PIPER

GORRIAK
garaiko fruta

Laguntzeko: GARI ogiA

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN,BARATXURI
OLIO OZPIN SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
Laguntzeko: ZEREALDUN

ogi INTEGRALA

BABARRUN TXURIAK
BARAZKIEKIN

PATATA TORTILA+URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia

17

18
BAZKARI BEREZIA

ziazerba krema

arrautza frejitua+PATATA
ERREAK

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia
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2026  EKAINA G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A
 

2 43 5

10 11 128

OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA
LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*LEGATZA FRESKOA DA

* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK
ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

     UDAKO OPORRAK,ONDO PASA!

porru patata

TXERRI SOLOMOA+PIPER
GORRIAk

garaiko fruta
Laguntzeko: glutenik

gabeko ogia

dilistak barazkiekin
ATUNA, ETXEKO TOMATE

SALTSAN
IZTUETA JOGURTA

NATURALA
Laguntzeko: glutenik

gabeko ogia

KUIA KREMA

 arroza kubatar erara

GARAIKO FRUTA
 Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

LEGATZA SALTSA BERDEAN
GARAIKO FRUTA

laguntzeko: glutenik
gabeko ogia

ENTSALADA MIXTA

txekor haragi
hanburgesa+etxeko

tomate saltsa
GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: Glutenik
gabeko ogia

ilarrak patatekin
legatza

ARRAUTZEZTATUTA+LIMOIA+
URAZA

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: glutenik

gabeko ogia

BROKOLI KREMA
txekor haragi

pilotatxoak barazki
saltsan+arroz integrala

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia

15 16 17

kuiaTXO krema
makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia

babarruna beltzak

legatza LABEAN,OLIO
OZPIN BARATXURI SALTSAN

iztueta jogurta
naturala

Laguntzeko:glutenik
gabeko ogia

1

LEKA PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

OILASKO XERRA +PIPER
GORRIAK

garaiko fruta
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogiA

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN,BARATXURI
OLIO OZPIN SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
Laguntzeko: glutenik

gabeko ogia

BABARRUN TXURIAK
BARAZKIEKIN

PATATA TORTILA+URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: Glutenik gabeo

ogia

17

18
BAZKARI BEREZIA

ziazerba krema

OILASKO IZTERRA+PATATA
ERREAK

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia


