KUIA KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA
KUIATXO KREMA
MAKARROIAK ETXEKO
TOMATE SALTSA+GAZTA
BIRRINDVA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN TXURIAK
BARAZKIEKIN

PATATA TORTILA+URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

* PORRU PATATA ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA

BABARRUNA BELTZAK

LEGATZA LABEAN,OLIO
OZPIN BARATXURI SALTSAN
IZTUETA JOGURTA
NATURALA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN
OGI INTEGRALA

DILISTAK BARAZKIEKI
ATUNA, ETXEKO TOMAT
SALTSAN
IZTUETA JOGURTA
NATURALA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN
OGI INTEGRALA

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN,BARATXURI
OLIO OZPIN SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN
OG! INTEGRALA

2026 :EKAINA

ZIAZERBA KREMA

OILASKO IZTERRA+PATATA
ERREAK

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BROKOLI KREMA
TXEKOR HARAGI
PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN+ARROZ INTEGRALA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

LEKA PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

OILASKO XERRA +PIPER
GORRIAK
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

LEGATZA SALTSA BERDEAN
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN
OG! INTEGRALA

ILARRAK PATATEKI
LEGATZA
ARRAUTZEZTATUTA+LIMOIA+
URAZA
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN
OGI INTEGRALA

BAZKARI BEREZIA

UDAKO OPORRAK,ONDO PASA!

ENTSALADA MIXTA
TXEKOR HARAGI
HANBURGESA+ETXEKO
TOMATE SALTSA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

PORRU PATATA

TXERRI SOLOMOA+PIPER
GORRIAK

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

OHARRA: * ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA
® LEHENENGO. *ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK

ERRIéORA

¥TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNA DA. ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

*LEGATZA FRESKOA DA




2026 :EKAINA

KUIA KREMA BABARRUNA BELTZAK ZIAZERBA KREMA
Z‘IBESIA;/?:A;Q?JE??NS':\)S'(;AN ARRAUTZA FREJITUA+PATATA TXITXIRIOAK BARAZKIEKIR ARRAUTZA EGOSIA+ETXEKO
|ZTUETA JOGURTA ERREAK LEGATGzAAleﬁuKL;s?RSﬁDEAN TOMATE SALTSA
LAGUNT;EAJX:RQEQEALDUN GARAIKO FRUTA LAGUNTZEKO: ZEREALDUN GARAIKO FRUTA
06! INTEGRALA o 0GI INTEGRALA LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ENTSALADA MIXTA
ARROZA KUBATAR ERARA

GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

KUIATXO KREMA DILISTAK BARAZKIEKI

MAKARROIAK ETXEKO ATUNA, ETXEKO TOMAT BROKOLI KREMA ILARRAK PATATEKI PORRU PATATA
TOMATE SALTSA*GAZTA " SALTSAN ARROZ INTEGRALA LEGATZA

.
BIRRINDUVA IZTUETA JOGURTA GARB:IRK‘(\)Z':I;?J':’A ARRAUTZEZJF:\:;:N“MOIN ATUN TORTILA+PIPER
NATURALA

GORRIAK
GARAIKO FRUTA LAGUNTZEKO: ZEREALDUN LAGUNTZEKO: GARI OGIA GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA 0GI INTEGRALA LAGUNTZEKO: ZEREALDUN GARAIKO FRUTA

OGI INTEGRALA LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN TXURIAK PASTA ENTSALADA LEKA PATATA ETA

AZENARIOAREKIN
BARAZKIEKIN LEGATZA LABEAN,BARATXURI

PATATA TORTILA*URAZA OLIO OZPIN SALTSAN ZEREALDUN BAZKARI| BEREZIA
ENTSALADA HANBURGESA+PIPER
IZTUETA JOGURTA NATURALA GORRIAK
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN GARAIKO FRUTA
GARAIKO FRUTA A : O FRU
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

UDAKO OPORRAK,ONDO PASA!

* PORRU PATATA ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA * ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

RRA! LEHENENGO. *ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK

*TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNA DA. ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA  erri(0RA

*LEGATZA FRESKOA DA



KUIA KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

KUIATXO KREMA
MAKARROIAK ETXEKO
TOMATE SALTSA+GAZTA

BIRRINDVA

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

BABARRUN TXURIAK
BARAZKIEKIN

PATATA TORTILA+URAZA
ENTSALADA
GARAIKO FRUTA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABE

OGIA

BABARRUNA BELTZAK

LEGATZA LABEAN,OLIO
OZPIN BARATXURI SALTSAN
IZTUETA JOGURTA
NATURALA
LAGUNTZEKO:GLUTENIK
GABEKO OGIA

DILISTAK BARAZKIEKI
ATUNA, ETXEKO TOMAT
SALTSAN
IZTUETA JOGURTA
NATURALA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

PASTA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN,BARATXURI
OLIO OZPIN SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

2026 :EKAINA

ZIAZERBA KREMA

OILASKO IZTERRA+PATATA
ERREAK

GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

BROKOLI KREMA
TXEKOR HARAGI
PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN+ARROZ INTEGRALA
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

LEKA PATATA ETA
AZENARIOAREKIN

OILASKO XERRA +PIPER
GORRIAK
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

LEGATZA SALTSA BERDEAN
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

ILARRAK PATATEKI
LEGATZA
ARRAUTZEZTATUTA+LIMOIA+
URAZA
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

BAZKARI BEREZIA

UDAKO OPORRAK,ONDO PASA!

ENTSALADA MIXTA

TXEKOR HARAGI
HANBURGESA+ETXEKO
TOMATE SALTSA
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

PORRU PATATA

TXERRI SOLOMOA+PIPER
GORRIAK
GARAIKO FRUTA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK
GABEKO OGIA

* PORRU PATATA ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA * ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK

ERRIéORA

OHARRA:

LEHENENGO.

¥TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNA DA. ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

*LEGATZA FRESKOA DA




