
O S T E G U N A   O S T I R A L A   

MAIATZA 2023 M E N U  O R O K O R R A
 

A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

A S T E A Z K E N A  2 43 5

9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

BROKOLIA, PATATA ETA AZENARIO
KREMA

 
TXEKOR HARAGI GISATUA BARAZKI

SALTSAN, patatekin
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN

 
PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA

 
fruta: SAGARRA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

txitxirioak
 

TXERRI SOLOMOA + URAZA
ENTSALADA

 
IZTUETA JOGURTA NATURALA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ENTSALADA MIXTA/ KUIATXO KREMA
 

OILASKO IZTERRA LABEAN ERRETA +
PATATA ERREAK

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: OGI INTEGRALA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA

ENTSALADA
 

fruta: platanoa
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

KUIA KREMA 
 

ARROZA KUBATAR ERARA
 

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

 
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

ILARRAK PATATEKIN
 

LEGATZA LABEAN OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

 
IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE

IRABIAKIA 
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

ENTSALADA MIXTA/ KUIA KREMA
 

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN 

 
fruta: LARANJA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN ZURIAK
 

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
 

FRUTA: UDAREA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

AZALORE KREMA
 

makarroiak + etxeko tomate
saltsa + gazta

 
FRUTA: PLATANOA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN GORRIAK
 

LEGATZA saltsa berdean
 

FRUTA: PLATANOA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

ZERBA KREMA
 

TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +
PATATA PUREA edo etxeko tomate

saltsa
 

IZTUETA JOGURTA NATURALA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
OILASKO XERRA + TXANPINOIAK

 
FRUTA: PLATANOA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA +

LETXUGA + LIMOIA
 

FRUTA: LARANJA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

PASTA ENTSALADA/ KUIA KREMA
 

TXERRI SOLOMOA + PIPER GORRIAK
 

FRUTA: UDAREA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

MAKARROIAK + ETXEKO TOMATE
SALTSA

 
PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN

BARATZURI SALTSAN
 

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

 
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

1

8

JAI 
EGUNA

ZIAZERBA KREMA
 

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

porru patata
 

TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +
ETXEKO TOMATE SALTSA

 
FRUTA: laranja

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

PASTA ENTSALADA / KUIA KREMA
 

LEGATZA SALTSA BERDEAN
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

KUIATXO KREMA 
 

ARROZA KUBATAR ERARA
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

porru patata
 

OILASKO IZTERRA LABEAN ERRETA +
PIPER GORRIAK

 
FRUTA: laranja

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

OHARRA: * porru patata, lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak eta txekor haragia, eusko labeldunak dira.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)



O S T E G U N A   O S T I R A L A   

MAIATZA 2023 

A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

A S T E A Z K E N A  2 43 5

9 10 11 12

15 16 17 18 19
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BROKOLIA, PATATA ETA AZENARIO
KREMA

 
atun tortila

 
FRUTA: SAGARRA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN

 
PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA

 
fruta: SAGARRA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

txitxirioak
 

txanpinoi tortila
 

IZTUETA JOGURTA NATURALA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ENTSALADA MIXTA/ KUIATXO KREMA
 

patata tortila 
 

FRUTA: UDAREA
 

LAGUNTZEKO: OGI INTEGRALA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA

ENTSALADA
 

fruta: platanoa
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

KUIA KREMA 
 

ARROZA KUBATAR ERARA
 

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

 
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

ILARRAK PATATEKIN
 

LEGATZA LABEAN OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

 
IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE

IRABIAKIA 
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

ENTSALADA MIXTA/ KUIA KREMA
 

arroza + tomate saltsa
 

fruta: LARANJA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN ZURIAK
 

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
 

FRUTA: UDAREA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

AZALORE KREMA
 

makarroiak + etxeko tomate
saltsa + gazta

 
FRUTA: PLATANOA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN GORRIAK
 

LEGATZA saltsa berdean
 

FRUTA: PLATANOA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

ZERBA KREMA
 

gazta tortila
 

IZTUETA JOGURTA NATURALA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
tortila frantsesa + txanpinoiak

 
FRUTA: PLATANOA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA +

LETXUGA + LIMOIA
 

FRUTA: LARANJA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

PASTA ENTSALADA/ KUIA KREMA
 

patata tortila + PIPER GORRIAK
 

FRUTA: UDAREA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

MAKARROIAK + ETXEKO TOMATE
SALTSA

 
PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN

BARATZURI SALTSAN
 

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

 
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

1

8

JAI 
EGUNA

ZIAZERBA KREMA
 

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

porru patata
 

arrautz egosia tomate
saltsarekin

 
FRUTA: laranja

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

PASTA ENTSALADA / KUIA KREMA
 

LEGATZA SALTSA BERDEAN
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

KUIATXO KREMA 
 

ARROZA KUBATAR ERARA
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

porru patata
 

askotariko barazkiak plantsan +
arroz integrala

 
FRUTA: laranja

 
LAGUNTZEKO: GARI OGIA

OHARRA: * porru patata, lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak eta txekor haragia, eusko labeldunak dira.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)

H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A   



O S T E G U N A   O S T I R A L A   

MAIATZA 2023 

A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

A S T E A Z K E N A  2 43 5
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BROKOLIA, PATATA ETA AZENARIO
KREMA

 
TXEKOR HARAGI GISATUA BARAZKI

SALTSAN, patatekin
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN

 
PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA

 
fruta: SAGARRA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

txitxirioak
 

TXERRI SOLOMOA + URAZA
ENTSALADA

 
IZTUETA JOGURTA NATURALA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

ENTSALADA MIXTA/ KUIATXO KREMA
 

OILASKO IZTERRA LABEAN ERRETA +
PATATA ERREAK

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA

ENTSALADA
 

fruta: platanoa
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

KUIA KREMA 
 

ARROZA KUBATAR ERARA
 

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

ILARRAK PATATEKIN
 

LEGATZA LABEAN OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

 
IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE

IRABIAKIA 
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

ENTSALADA MIXTA/ KUIA KREMA
 

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN 

 
fruta: LARANJA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

BABARRUN ZURIAK
 

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
 

FRUTA: UDAREA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

AZALORE KREMA
 

makarroiak + etxeko tomate
saltsa + gazta

 
FRUTA: PLATANOA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

BABARRUN GORRIAK
 

LEGATZA saltsa berdean
 

FRUTA: PLATANOA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

ZERBA KREMA
 

TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +
PATATA PUREA edo etxeko tomate

saltsa
 

IZTUETA JOGURTA NATURALA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
OILASKO XERRA + TXANPINOIAK

 
FRUTA: PLATANOA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA +

LETXUGA + LIMOIA
 

FRUTA: LARANJA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

PASTA ENTSALADA/ KUIA KREMA
 

TXERRI SOLOMOA + PIPER GORRIAK
 

FRUTA: UDAREA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

MAKARROIAK + ETXEKO TOMATE
SALTSA

 
PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

 
LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN

BARATZURI SALTSAN
 

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

1

8

JAI 
EGUNA

ZIAZERBA KREMA
 

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

 
FRUTA: UDAREA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

porru patata
 

TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +
ETXEKO TOMATE SALTSA

 
FRUTA: laranja

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

PASTA ENTSALADA / KUIA KREMA
 

LEGATZA SALTSA BERDEAN
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

KUIATXO KREMA 
 

ARROZA KUBATAR ERARA
 

FRUTA: SAGARRA
 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

porru patata
 

OILASKO IZTERRA LABEAN ERRETA +
PIPER GORRIAK

 
FRUTA: laranja

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

OHARRA: * porru patata, lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak eta txekor haragia, eusko labeldunak dira.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)

G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A  


